
ALLTAGWEG 
Entspannung mit Klangschalen 

 
Durch die Kraft der Klänge und Vibrationen 
harmonisieren sich Körper, Geist und Seele. 

Klangschalen können entspannen, regenerieren, befreien 
und beruhigen. 

 
Wenn Dein Körper die Schwingungen aufnimmt, erreichst 

Du einen Entspannungszustand und jeder Muskel und jede Zelle wird mit frischer 
Lebensenergie versorgt. 
Das Anschlagen von Klangschalen ist als Schwingung im Körper spürbar. Die Töne 
und Schwingungen wirken über das Hörbewusstsein oder die Chakren und erreichen 
jede Körperzelle. Klangschalen können uns heiter, mitfühlend und nachdenklich 
stimmen. 

Neue Kraft schöpfen für den hektischen Alltag. 
 

Wann: Montag (nur bei Schulbetrieb und fixen Terminen) 
18:30 bis ca. 20:00 Uhr; vorbehaltlich Durchführbarkeit: 
September: 12., 26.; Oktober: 3., 10., 17., 24.; 
November: 7., 14., 21., 28.; Dezember: 5., 12., 19. 

Wo:  Öffentliche Ganztagsvolksschule (GTVS) 1210, Schumpeterweg 3/ 
Kummergasse (Zugang über Okopenkoweg; Eingang zum 
Gymnastiksaal neben der Musikschule rechts in den 1. Stock) 

Wieviel: € 10,- pro Einheit für Mitglieder WAT Großjedlersdorf 
„Neue“: 2x „Ausprobieren“ zum gleichen Preis 
(danach zusätzlich einmalig Basismitgliedsbeitrag € 20,-/Schuljahr) 

Wie:  Aufgrund einer max. Teilnehmerzahl von 8 Personen ist eine 
verbindliche Anmeldung 24 Stunden vor Veranstaltung notwendig; 
 E-Mail: alltagweg@yahoo.com; SMS/Whatsapp: 0664/3760527 
Sollte es wieder Corona-bedingte Einschränkungen geben, sind diese umgehend 
auf unserer Homepage http://grossjedlersdorf.wat.at zu finden. 


